Поради педагогам.
Спілкування з дитиною у кризовому стані.
Запобігання розвитку проблеми суїциду.

За даними Державного комітету статистики за останні роки значно збільшилась кількість суїцидів серед підлітків та молоді, що навчаються. Україна посідає одне з провідних місць за кількістю самогубств: на 100 тисяч осіб припадає 22 самогубства.

Самогубство( суїцид) – вільне і навмисне припинення власного життя.

 Найпоширеніша причина суїциду – невирішений конфлікт особистості з собою та власним оточенням.
 Проблема запобігання суїциду актуальна саме в шкільному середовищі. Адже  саме підлітки знаходяться в епіцентрі формування особистості, моральної свідомості. Для них характерна нестабільність емоційного стану,  вони схильні бурхливо радіти, проте водночас «купатися» у власному горі.

До того ж в цей час гостро переживається недосконалість власного «Я», часто виникає занижена самооцінка.
Підлітки схильні до самоствердження, демонстративності, що нерідко стає причиною конфліктів. Все це може стати передумовою суїцидальної поведінки.

Як розпізнати підлітка, що має готовність до суїциду? Слід звернути увагу на наступних учнів: 

1) Мовчазних, депресивних, схильних уникати контактів з оточуючими.

2)  Невпевнених в собі, з вираженим почуттям нікчемності або навпаки показною бравадою та зухвалістю.

3) Схильних до вживання наркотичних та алкогольних засобів

4) Схильних до невмотивованої агресії

5) Схильних до тривожно-ажитованої поведінки, зовні схожої на піднесення, проте з проявами метушні.

Часто причиною такою поведінки стає певна криза – неможливість реалізації важливих життєвих цілей. Це може бути як вікова особливість, так і зовнішній фактор: втрата близької людини, травмуючи події.

Як вчителю спілкуватися з дитиною в кризовому стані:
1) Створювати щадні умови навчання

2) Висловлювати небайдуже ставлення до дитини

3) Створювати в класі атмосферу комфорту та безпеки.
