Поради вчителям 
· Хваліть дітей за хорошу поведінку так само, як ви вказуєте на їх помилки – так можна  виховати у дитини почуття відповідальності і слухняності.

· Розмовляйте з дітьми тоном поваги і співробітництва.

· Старайтеся уникати пустих погроз, демонструйте своє бажання мирно розв’язувати проблеми.

· Пам’ятайте, що ви є для дитини зразком правильної поведінки.

· Залучайте дитину до процесу прийняття рішення.

· Систематично проводьте бесіди з проблеми насильства над дітьми.

· Використовуйте будь-яку можливість, щоб висловити дитині свою любов.

· Перш за все дитині треба пояснити негативну сторону її вчинку і пояснити так, щоб, не дивлячись на вік, вона зрозуміла і зробила правильні висновки.

Поради для батьків
1. Приймайте дитину такою, яка вона є;

2. Висуваючи до дитини свої вимоги, враховуйте не свої бажання, а її можливості;

3. Розширюйте кругозір дитини;

4. Включайте дитину до спільної діяльності, підкреслюючи її значимість у виконуваній справі;

5. Ігноруйте легкі прояви агресивності, не фіксуйте на них увагу оточуючих;
6. Заохочення. Якщо ви хвалите свого вихованця за гарне поводження, то це розбудить у ньому бажання ще раз почути цю похвалу;
7. Висловлюйте свої бажання позитивно. Кажіть дітям, чого ви від них очікуєте, замість того, чого НЕ бажаєте;
8. Висувайте реальні вимоги. Запитуйте себе, чи відповідають Ваші вимоги віку дитини, ситуації, в якій вона опинилася. Ви маєте бути більш терпеливими до маленьких та хворих дітей;
9. Не надавайте надто великого значення заохоченням та покаранням. В міру дорослішання дитини покарання і заохочення стають все менш результативними. Пояснюйте причину, яка впливає на Ваше рішення. Прагніть до компромісу у спілкуванні зі старшими дітьми, а з меншими – використовуйте тактику переключення уваги;
10. Обирайте виховання без побиття та крику. На початку це може здаватися результативним, однак незабаром виявиться: щоразу Ви змушені бити все з більшою силою, щоб досягти бажаного результату. Крик або постійні докори є також шкідливими та можуть призвести до тривалих проблем емоційного характеру.

 

